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PoliGreen — co to jest?

Projekt Zielonej Uczelni rozpoczety w 2019 r. Jego gldéwnym celem jest zachecenie studentow
do poglebienia wiedzy na temat ochrony S$rodowiska oraz zaangazowania ich do dziatalnosci
proekologicznej.

Inicjatywa jest realizowana przez SKN ECOresearch we wspolpracy z prodziekan ds. ksztalcenia dr Monika
Malinowskg — Olszowy, prof. uczelni w Politechnice t.odzkiej. Opiekunem kota naukowego jest
dr hab. Michat Puchalski, prof. uczelni.

Gloéwne zatozenia projektu:

1. Promocja i edukacja dla zrownowazonego rozwoju, tj. ochrony $rodowiska, nauk spolecznych
oraz ekonomicznych

2. Redukcja marnowanych zasobow

3. Stworzenie zielonych miejsc w Politechnice L.odzkiej

4. Konserwacja oraz ulepszenie stanu faktycznego ros$lin na kampusach PL; zero green waste —
ponowne wykorzystanie zasoboéw zielonych na Politechnice

5. Stworzenie przewodnika poswigconego zachowaniom przyjaznym dla §rodowiska

6. Poglebianie wiedzy pracownikow oraz studentow Politechniki nt. recyklingu oraz ochrony
srodowiska

SKN ECOresearch — kim jesteSmy?

Studenckie Koto Naukowe zrzeszajace mitosnikow ekologii. Opiekunami SKN sa dr hab. Michat Puchalski,
prof. uczelni oraz dr Monika Malinowska — Olszowy, prof. uczelni. SKN ma swoja siedzibe na Wydziale
Technologii i Wzornictwa Tekstyliow w Politechnice L.odzkiej. Naszym celem jest szerzenie wiedzy
natematy ekologiczne i zrownowazonego rozwoju. Bierzemy udzial w konferencjach, organizujemy
wystawy 1 wyktady — w 2019 r. przeprowadziliSmy wyktad z okazji dnia liczby Pi na temat nieuczciwos$ci
producentéw. Prowadzimy réwniez badania nad polimerami biodegradowalnymi oraz produktami
dostepnymi na rynku, np.: pod katem zdrowotnym.

Nasze osiggnigcia:

e W maju 2014 r. cztonkowie kota wzieli udziat w projekcie badawczym we wspotpracy z IKEA. Celem
projektu byto rozpoznanie preferencji klientow firmy w zwiagzku z zakupem ekologicznych, przyjaznych
dla $rodowiska produktéw tekstylnych oraz poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu
zrbwnowazonego rozwoju, a takze dziatan marketingowych.

e W maju 2016 r. wzi¢lisSmy udziat w konferencji naukowej — ,,Wyzwania Zarzadzania Jako$cia” — nasi
reprezentanci wystapili z pracg pt.. ,,Wyzwania dla producentéw odziezy dzieciecej w obliczu
obowiazujacych przepiséw i oczekiwan konsumentow”.

e W czerwcu 2016 r. czlonkowie SKN wystapili na seminarium naukowym ,,Czy nasze ubrania sg
bezpieczne?” — temat przemowienia dotyczyt §wiadomosci konsumenckiej w obszarze bezpieczenstwa
odziezy dziecigce;.

e w czerwcu 2018 r. zorganizowaliSmy wystawe ,,Ekologicznie czyli zdrowo wokoét tekstyliow” —
prezentacja byta zwigzana z aspektem ekologicznym i zdrowotnym we wspoétczesnych tekstyliach.

e w czerwcu 2019 r. przygotowalismy wystawe ,,EKO-PLASTIK” w Muzeum Fabryki w Manufakturze —
wydarzenie dotyczylo powstania, uzytkowania oraz utylizacji plastiku. Opowiedzielimy o historii
materiatdbw polimerowych, zagrozeniach zwigzanych z konsumpcja plastiku a takze o ich mozliwych
rozwigzaniach.

e w2020 r. reprezentanci SKN zwycig¢zyli w konkursie ,,Drugie zycie plastiku"

e w 2020 r. w ramach projektu PoliGreen zorganizowalismy Mikotajkowa Wymiang Ciuchow
na Wydziale TMiWT w Politechnice Lodzkiej. Celem akcji bylo wymienienie si¢ z innymi
niepotrzebnymi juz nam ubraniami. Dodatkowo projekt promowalismy w Studenckim Radiu Zak.



W jakim celu powstal przewodnik PoliGreen?

Temat ekologii, zmieniajgcego si¢ klimatu, niekorzystnego wpltywu cztowieka na Srodowisko jest coraz
czgéciej poruszany wsrdd spotecznosci. Objawia si¢ to strajkami klimatycznymi, organizowanymi
konferencjami i szczytami klimatycznymi, zwigkszona liczba publikacji, programéw telewizyjnych
oraz blogéow na ww. tematy. Duzy wptyw na ludzi wywarla mtoda aktywistka Greta Thunberg, powstaty
innowacyjne pomysty jak oczysci¢ przyrode z nagromadzonych od wielu lat $mieci, np.: The Ocean
Cleanup, Plant-for-the-Planet, Bye Bye Plastic Bags i wiele innych. Ludzie z catego $wiata angazuja si¢
w akcje czyszczenia Ziemii.

Widoczne jest zwickszenie si¢ ilosci tzw. influencerow w mediach spoteczno$ciowych namawiajacych
do zycia zero — waste. Studenckie Koto Naukowego ECOresearch, mozna powiedzie¢, ze rowniez do tego
grona nalezy.

W dzisiejszych czasach pytanie jak radzi¢ sobie z odpadami jest nieodigczng czeScig zycia w zgodzie
ze srodowiskiem. StworzyliSmy ten przewodnik, aby w jakims$ stopniu utatwi¢ na nie odpowiedz i by¢ moze
rozwia¢ czes¢ watpliwosci.

1 grudnia 2019r. wprowadzone zostaty bardziej rygorystyczne zasady segregacji $mieci, sekcje zostaty
podzielone na papier, szkto, metale i tworzywa sztuczne, odpady zmieszane oraz odpady biodegradowalne.
Wdrozone zostaly rowniez kary za niesegregowanie $mieci. W Polsce w miastach, gminach zainicjowane
zostaly akcje informacyjno — edukacyjne majgce na celu zaznajomienie mieszkancow z problemem
segregacji, powstaly nowe sortownie $§mieci.

Przewodnik postaramy si¢ odpowiednio uaktualnia¢ wraz z ewentualnymi zmianami zachodzgcymi
w przepisach.

Zycie less — waste

Idea zycia zero — waste polega na nieprodukowaniu $mieci i odpaddéw, a przynajmniej ich zlikwidowaniu
do minimum. Opiera si¢ ona na zasadzie 5R: refuse (odmawiaj), reduce (ograniczaj), reuse (wykorzystuj
ponownie), recycle (segreguj i przetwarzaj) i rot (kompostuj). Wiadomo jednak, ze w dzisiejszych czasach
nie jest to proste. Mniej radyklang alternatywa jest zycie less — waste. Oba style wiaza si¢ ze swiadomym
zyciem zgodnym z zasadami ekologii i nieza§miecaniu srodowiska.

Wprowadzenie powyzszej idei w czyn wydaje si¢ by¢ poczatkowo trudne. Trzeba wyrobi¢ nowe nawyki
i by¢ moze zmieni¢ uprzednio prowadzony styl zycia. Najwazniejsze jednak, aby si¢ nie poddawaé. Jezeli
raz zapomnimy o wlasnej torbie na zakupy nie bedzie to koniec $wiata. Zycie less — waste niekrotki proces.
Warto poszukac inspiracji w Internecie, w mediach spotecznosciowych oraz poczytac réznorodne publikacje.

10 nawykow zycia less — waste

=

Idac na zakupy zabieraj wtasna torbe, np.: bawelniang, oraz pojemniki wielokrotnego uzytku.

Kupuj produkty na wage Iub sztuki do wtasnych pojemnikow.

Nie drukuj mailowych potwierdzen rezerwacji, zakupionych biletow online jezeli nie jest
to wymagane przez sprzedajacego.

Zredukuj zuzycie produktow takich jak torby foliowe; plastikowe stomki, sztu¢ce, naczynia itp.
Staraj si¢ kupowac produkty spozywcze 1 kosmetyczne pozbawione zbgdnych opakowan.
Wykorzystuj ponownie potowicznie zadrukowane kartki lub oddawaj je na makulature.

Segreguj $mieci.

Zorienty; si¢ ile przecigtnie produkujesz odpadow i jak mozesz ograniczy¢ ich ilos¢.

Nos ze sobg bidon i kubek termiczny — kupuj kawe i wode np.: w kawiarniach do wlasnego kubka.

0. Nie wyrzucaj ubran lub niepotrzebnych juz przedmiotow — oddaje je, sprzedaj lub wymien si¢
z innymi.
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Sa to jedynie podstawowe zasady. Do ww. listy mozna rowniez doda¢ m.in.: zatozenie wlasnego
kompostownika; wspieranie lokalnych przedsigbiorcéw poprzez kupowanie produktéw regionalnych; picie
filtrowanej wody lub w szklanych butelkach, a nie w plastikowych; pamigtnie o gaszeniu $wiatta po wyjsciu
Z pomieszczenia, nieprzegrzewanie mieszkan. Sposoboéw i nawykow zycia less — waste jest wiele.
Od nas zalezy w jakim stopniu bedziemy je stosowac.

Przetwarzanie odpadow

Czesto zadajemy sobie pytanie ,,Po co segregowaé $mieci?”. Panujaca powszechna opinia spoteczna glosi,
ze posegregowane odpady w domu trafiajg do tej samej $mieciarki. Efekt? — nasza praca idzie na marne
i nie pomagamy s$rodowisku. Jednakze jest to nieprawdg. Na drogi wyjechaly nowocze$niejsze pojazdy
odbierajace $mieci, wprowadzone zostaty takze oddzielnie terminy odbioru poszczegdlnych $mieci.

Odpady sg zbierane przez wyznaczonego do tego pojazdy. Nastgpnie sg transportowane do magazynow
i podzniej sortowane w sortowniach. Posegregowane odpady sa dezynfekowane w specjalnych wannach,
w  ktérych znajduja sie Srodki czyszczace lub pod wpltywem odpowiedniej temperatury i ci$nienia.
Oczyszczone odpady sg rozdrabniane na mate frakcje i oddzielna na poszczegodlne materiaty. Odzyskuje si¢
np.: wtokna PET. Odpady ponownie poddane sg procesowi mycia, pakuje si¢ oczyszczone tworzywa
sztuczne. Tak przerobionym odpadom nadawany jest odpowiedni ksztalt, kolor — powstaje produkt koncowy.
Powstate wyroby sg gotowe do ponownego uzytku.

Drugie zycie odpadéw, czyli co moze powstac z...
PAPIERU:

Nowe ksigzki, magazyny, zeszyty

Papier toaletowy

Opakowania do jajek

Filtry do kawy

Maseczki ochronne

SZKLA:

Szklanki, kieliszki, nowe szklane opakowania, np.: stoiki
Dekoracje szklane

Blaty kuchenne, kafelki

Wilbkna szklane, szkto piankowe i inne materiaty budowlane

METALI | TWORZYW SZTUCZNYCH:

Meble ogrodowe

Ramy PCV

Folie

Butelki z tworzyw sztucznych
Ubrania, plecaki

Dtugopisy, zabawki

ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH:
e Biogaz — paliwo do produkcji energii elektrycznej i cieplnej, do napedzania pojazdow
mechanicznych
e Nawozy roslin
e Skiadniki podtoza pod uprawe warzyw oraz kwiatow



Gdzie znalez¢ dodatkowe informacje?

Urzedy miejskie oraz gminne wykazaly si¢ ogromng inicjatywg i zostaly stworzone strony internetowe
dla mieszkancoéw ulatwiajgce zorientowanie si¢ w segregacji Smieci. Cz¢$¢ adreséw zamiesciliSmy ponizej:

e Www.Ssegrequjnas.um.warszawa.pl

e www.uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/ochrona-srodowiska/czyste-miasto/gospodarka-
odpadami/punkty-selektywnego-zbierania-odpadow-komunalnych-pszok/
www.ekosystem.wroc.pl

e www.czystemiasto.gdansk.pl/chapter 76344.asp
www.lubelski.pl/segregacja-smieci-w-domu-sprawdz-czy-robisz-to-prawidlowo/

Lodzkie Akty Prawe w sprawie zbierania odpaddéw sg dostgpne na stronie:
www.uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/ochrona-srodowiska/czyste-miasto/gospodarka-odpadami/dokumenty-

do-pobrania/

Krajowe Akty Prawne dotyczace zbierania odpadéw mozna znalez¢ na stronie:
www.prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002028

Europejskie Akty Prawne nt. srodowiska i zmian klimatycznych mozna znalez¢ na stronie:
www.eur-lex.europa.eu/summary/chapter/environment.html?root_default=SUM 1 CODED=20&locale=pl

Co i gdzie nalezy wyrzucaé?

PSZOK — Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych. Punkt, w ktérym mozemy we wlasnym
zakresie, bezptatnie zostawi¢ odpady komunalne. Godziny otwarcia oraz regulamin punktu nalezy sprawdzié¢
na stronie naszej gminy.

PSZOK

Nalezy wyrzucaé:

papier i tekture;

tworzywa sztuczne;

tekstylia;

drewno;

metale;

opakowania ze szkta;

odpady zielone, tj. lidcie, skoszona trawa, drobne gatezie®
zuzyte opony;

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny;

zuzyte baterie i akumulatory;

przeterminowane leki;

oleje silnikowe,

farby, kleje, lepiszcza;

srodki ochrony roslin;

odpady wielkogabarytowe;

odpady remontowe i budowlane (gruz betonowy i ceglany)?

! Do PSZOK jednorazowo mozna przywiez¢ maksymalnie 6 workow z odpadami zielonymi o pojemnosci od 60
do 120l.

2 Do PSZOK mozna odda¢ jednorazowo do 2001 odpadéw remontowych i budowlanych, tj. odpadéw z betonu oraz gruz
betonowy z rozbidrek i remontow, zmieszanych odpadow z betonu, gruzu ceglanego oraz odpadowych materiatow
ceramicznych.


http://www.segregujna5.um.warszawa.pl/
http://www.uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/ochrona-srodowiska/czyste-miasto/gospodarka-odpadami/punkty-selektywnego-zbierania-odpadow-komunalnych-pszok/
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http://www.czystemiasto.gdansk.pl/chapter_76344.asp
http://www.lubelski.pl/segregacja-smieci-w-domu-sprawdz-czy-robisz-to-prawidlowo/
http://www.uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/ochrona-srodowiska/czyste-miasto/gospodarka-odpadami/dokumenty-do-pobrania/
http://www.uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/ochrona-srodowiska/czyste-miasto/gospodarka-odpadami/dokumenty-do-pobrania/
http://www.prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002028
http://www.eur-lex.europa.eu/summary/chapter/environment.html?root_default=SUM_1_CODED=20&locale=pl

Nie nalezy wyrzucac:

Nalezy wyrzucac:

czyste opakowania z papieru lub tektury,
kartony (po jajkach, proszku do prania,
kapsutek do zmywarek)

gazety i czasopisma,

katalogi, prospekty, foldery, ulotki, notesy
papier szkolny i biurowy, zadrukowane
kartki

ksigzki i zeszyty,

torebki (po cukrze, mace) i worki
papierowe,

papier pakowy

czyste pudetka po pizzy, ciastkach,

herbacie, pascie do zgbow
koperty z foliowym okienkiem
rolka po papierze toaletowym

UWAGA
Kartony oraz papierowe opakowania nalezy zgnie$¢ albo ztozy¢ przed ich wyrzuceniem.

SZK1L.O
Nie nalezy wyrzucaé:

Nalezy wyrzucaé:

butelki i1 stoiki po napojach i Zywnosci
(w tym  butelki po  napojach
alkoholowych i olejach roslinnych)
szklane opakowania po kosmetykach
(jezeli nie sa wykonane z trwale
potaczonych kilku surowcow)

pothuczone szklto opakowaniowe
buteleczki po lakierze do paznokci
flakoniki po perfumach

UWAGA
Zbite szklane butelki, stoiki i inne opakowania nalezy wyrzuca¢ do odpadéw zmieszanych.

papieru mocno
czy zatluszczonego,
papieru powlekanego folig i kalki,
kartonéw po mleku i napojach,
pieluch  jednorazowych i
materialow higienicznych,
workow po nawozach, cemencie i innych
materiatach budowlanych,
tapet,

innych odpadow

(w tym niebezpiecznych)
zuzytych chusteczek higienicznych
zathuszczonych jednorazowych opakowan
z papieru i naczyn jednorazowych
papierowych workéw po nawozach,
cemencie i innych  materiatach
budowlanych

zabrudzonego

innych

komunalnych

ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu,
krysztatow

szkta okularowego

szkta Zaroodpornego

Zniczy z zawarto$cig wosku

zarowek i Swietlowek

reflektorow

opakowan po lekach, rozpuszczalnikach,
olejach silnikowych

luster

szyb okiennych i zbrojonych

monitorow i lamp telewizyjnych
termometrow i strzykawek

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Nalezy wyrzucaé:

odkrecone i zgniecione plastikowe butelki
po napojach, plastikowe doniczki
nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno
w ramach akcji dobroczynnych
plastikowe opakowania po produktach
spozywczych

opakowania wielomateriatlowe
(np. kartony po mleku i sokach)
opakowania po $rodkach czystosci
(np. proszkach do prania), kosmetykach
(np. szamponach, pascie do zgbow) itp.

plastikowe torby, worki, reklamoéwki,
inne folie

aluminiowe puszki po napojach i sokach,
konserwach

agrafki, igly, szpilki

foli¢ aluminiowg

metale kolorowe

kapsle, zakretki od stoikow

puste opakowania po dezodorantach,
lakierach do wtosow, aerozolach
dtugopisy

odpady wykonane z gumy, kauczuku



Nie nalezy wyrzucac:

e butelek i pojemnikoéw z zawarto$cia e czesci samochodowych
e plastikowych zabawek e zuzytych baterii i akumulatorow
e opakowan po lekach i zuzytych artykutow e puszek 1 pojemnikow po farbach
medycznych i lakierach
e opakowan po olejach silnikowych e zuzytego sprzgtu elektronicznego i AGD
UWAGA

Plastikowe butelki, kartony, puszki i inne nalezy zgnie$¢ albo ztozy¢ przed ich wyrzuceniem.

Nalezy wyrzuca¢ wszystko, czego nie mozna odzyska¢ w procesie recyklingu, z wyltaczeniem odpadow
niebezpiecznych.

Nalezy wyrzucac: Nie nalezy wyrzucaé:

e resztki migsne oraz kosci e sprzet elektryczny oraz elektroniczny
o mokry lub zabrudzony papier e AGD
o zuzyte materialy higieniczne, e baterie i akumulatory
w tym pieluchy jednorazowe e odpady budowlane i remontowe
o zwirek z kuwet dla zwierzat e odpady zielone
o fajans o leki oraz chemikalia
e pottuczone szyby i lustra
o tekstylia

Nalezy wyrzucac: Nie nalezy wyrzucaé:

e odpadki warzywne i owocowe o koS$ci zwierzat
(w tym obierki itp.) ¢ oleju jadalnego

o galezie drzew i krzewow e odchodow zwierzat

e skoszonag trawe, liScie, kwiaty e popiotu z wegla kamiennego

e trociny i kor¢ drzew o lekow

e niezaimpregnowane drewno e drewna impregnowanego

e resztki jedzenia bez migsa, kosSci e plyt widrowych i pilsniowych MDF
i tluszczow jadalnych e ziemi i kamieni

e skorupki jajek e innych odpadow komunalnych

o fusy po kawie i herbacie (w tym niebezpiecznych)

Nalezy wyrzucag: Nie nalezy wyrzucad:
e stare meble e sprzetu elektronicznego i elektrycznego
e wyroby tapicerskie e materialow i odpadéw budowlanych,
e materace remontowych
e zabawki o duzych rozmiarach wanien, umywalek, muszli toaletowych

ram okiennych, drzwi
niesprasowanych duzych kartonéw
opon samochodowych

UWAGA

Odpady wielkogabarytowe nalezy zostawi¢ w przeznaczonym do tego miejscu co najmniej 24h przed
zaplanowanym odbiorem. Informacj¢ na temat wyznaczonych miejsc do sktadowania odpadow
wielkogabarytowych oraz harmonogram odbioru mozna uzyska¢ od swojego administratora.

~



PUNKTY ZBIORKI ELEKTROODPADOW

Nalezy wyrzuca¢:
e akumulatory i baterie?
aparaty fotograficzne
golarki elektryczne
wiertarki
kuchenka mikrofalowa
lodowki, pralki, zamrazarka, telewizory”
lampki choinkowe
telefony, tadowarki do telefonow
zaroOwki, Swietlowki
laptopy, komputery

UWAGA

Odbior wielkogabarytowych elektro§mieci moze by¢ rowniez zrealizowany bezposrednio z domu. W celu
skorzystania z takowej ustugi nalezy skontaktowaé sie¢ jedng z firm odbierajacych elektro§mieci. Ich lista
znajduje si¢ na stronie internetowej urzedu miasta.

Leki (wraz z opakowaniami), termometry, butelki po syropach, oddajemy w aptekach prowadzacych zbiorke
takowych odpadow lub w PSZOK. Ich liste mozna znalez¢ na stronie urzedu miasta.

Liscie, skoszona trawa, galezie nalezy zostawi¢ w wyznaczonym do tego miejscu co najmniej 24h przed
planowanym odbiorem. Odbiér odpadéw zielonych odbywa si¢ z okresie od marca do listopada;
dla zabudowy jednorodzinnej odbywa si¢ co 2 tygodnie, a dla zabudowy wielolokalowej co tydzien. Zasady
odbioru odpadéw zielonych nalezy sprawdzi¢ na stronie urzedu miasta.

% Nalezy wyrzuci¢ w punktach zbiorki zuzutych baterii
4 Nalezy zostawi¢ w punktach odbidrki duzych elektroodpadéw domowych

oo
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Zielony Przewodnik PoliGreen

Jako opiekunowie SKN ECOresearch chcemy szczegolnie poleci¢ ten przewodnik. Jesli chcecie rozpoczaé
bardziej ekologiczny rozdziat swojego zycia i sta¢ si¢ ECO, koniecznie go przeczytajcie. Bardzo celne
wskazowki 1 porady, napisane prostym jezykiem, ktére mozecie zastosowac juz od dzis.

Z kazdym rokiem coraz wigcej 0sob przekonuje si¢ o tym, ze zmiana naszych przyzwyczajen moze miec
wplyw na ochrong $rodowiska. I taki jest cel tego przewodnika, ktory dedykowany jest pracownikom
i studentom uczelni wyzszych, ale oczywiScie moze z niego skorzysta¢ kazdy. W naszym przekonaniu
to wlasnie uczelnie wyzsze maja ten potencjal, ktory bedzie kreowal najlepsze praktyki w tym zakresie,
dlatego tez mamy nadzieje, ze przewodnik bedzie sukcesywnie poszerzany o nowe, wazne aspekty ekologii.

CZYTAJCIE | STOSUJCIE!

Dr Monika Malinowska-Olszowy, prof. uczelni — opiekun SKN ECOresearch
Dr hab. Michat Puchalski, prof. uczelni — opiekun SKN ECOresearch
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