akademicka strefa wsparcia
n Politechniki L.odzkiej

Wsparcie dla spotecznosci
Politechniki Lodzkiej

asw.p.lodz.pl




Dobrze, ze jestes

ASW to Twoja bezpieczna Przystan

Kazdy student jest czescig naszej spotecznosci | kazdy jest tu mile
widziany. Réznorodnosc¢ doswiadczen, potrzeb i perspektyw jest sitg
uczelni.

Jestesmy po to, by pomoc Ci w petni uczestniczy¢ w zyciu
akademickim. Jesli potrzebujesz wsparcia, skontaktuj sie z nami.

dr Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz
Kierownik Akademickiej Strefy Wsparcia PL



ASW i PRZYSTAN

Bezptatna pomoc dla studentow,
doktorantow i pracownikow PL

ASW jest jednostkg administracyjng Politechniki
k 6dzkiej. W jej ramach dziata Sekcja Wsparcia
Psychologicznego ,PRZYSTAN”, centralny punkt
pomocy spotecznosci akademickie;.

Szczegolng uwage poswiecamy osobom z
niepetnosprawnosciami, chorobami przewlektymi,
zaburzeniami zdrowia psychicznego | szczegolnymi
potrzebami.
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Siedziba ASW

ul. Zeromskiego 116, £.6dz
budynek A30

Poniedziatek, czwartek
9:00-16:00

Wtorek, piatek

8:00-15:00
- I f Przyjmujemy tylko umowione
L o / osoby
| Te Soboty

Takze w niektore soboty zjazdowe,
wedtug informacji umieszczonej
na stronie 09
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Przed pierwszg wizyta

Dokumenty potrzebne do rozpoczecia pomocy

01 Formularz rejestracyjny

Wypetnienie formularza rejestracyjnego.

02 Regulamin

Podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem.

03 Dane osobowe

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z pomoca
psychologicznag.
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Wsparcie indywidualne w Przystani

Konsultacje psychologiczne

Indywidualne spotkania wspierajgce.

Poradnictwo psychologiczne

Dorazna pomoc w rozwigzaniu konkretnych
problemow.

Psychoterapia

Pogtebiona praca terapeutyczna. Wymaga
skierowania od psychologa PRZYSTANI.

Pomocy udzielajg wykwalifikowani
psycholodzy i specjalisci z odpowiednim
przygotowaniem zawodowym.
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Zapisy na wizyte

01 Online

System zapisow elektronicznych dostepny przez asw.p.lodz.pl. Preferowana
forma zapisdw na konsultacje i poradnictwo psychologiczne.

02 Telefonicznie
42 631 38 87 lub 42 631 28 87

03 Osobiscie
W siedzibie Akademickiej Strefy Wsparcia, budynek A30.
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Limity wsparcia

Na jeden cykl studiow

15

maksymalnie konsultacji maksymalnie sesji
psychologicznych psychoterapeutycznych

Limity pozwalajg udostepni¢ pomoc jak najszerszej grupie 0sob.
O ewentualnym przedtuzeniu wsparcia decyduje specijalista.
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Ciggtosc i czestotliwosc spotkan

Jeden psycholog

Zapisujesz sie do jednej
osoby | kontynuujesz z
nig prace przez caty
cyKkil.

Konsultacje
psychologiczne

Na konsultacje
psychologiczng mozna
zapisac sie najwyzej raz
w ciggu dwoch tygodni.

Psychoterapia

Psychoterapia
zazwyczaj odbywa sie
co tydzien. Nie obejmuje
jej limit jednej konsultacji
na dwa tygodnie.
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Odwotania, nieobecnosci, spoznienia

24 godziny

2 nieobecnosci

Spoznienie

Odwotaj wizyte minimum 24 godziny przed terminem: w
systemie, ewentualnie mailowo lub telefonicznie.

Dwie nieobecnosci na umoéwionych spotkaniach oznaczajg
utrate mozliwosci korzystania z PRZYSTANI do konca
biezgcego roku akademickiego.

Psycholog decyduje, czy spotkanie odbedzie sie w skroconym
czasie. Moze takze odmowic€ przyjecia osoby spdznione;.

13



Konsultacje psychiatryczne

Online, bezptatnie dla studentow PL

Skierowanie

Od psychologa z
Akademickiej Strefy Wsparcia.
Zapisy po skierowaniu

Osobiscie w ASW lub telefonicznie:
42 631 38 87.

Konsultacje finansujg fundusze Rektora PL.

06



Wsparcie w grupie

Warsztaty psychoedukacyjne

Grupowe zajecia rozwijajgce konkretne
umiejetnosci.

Grupy wsparcia

Spotkania osob, ktére doswiadczajg
podobnych trudnosci.
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Dostosowanie warunkow ksztatcenia

Student moze ubiegac sie o opinie uwzgledniajaca indywidualne
potrzeby zdrowotne

Podstawa Konsultacja
Orzeczenie o0 niepetnosprawnosci lub Spotkanie z psychologiem z
aktualne zaswiadczenie lekarskie. wymagang dokumentacjg medyczna.

Opinia dotyczy dostosowania warunkow ksztatcenia do potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia.

14



Terminy uzyskania opinii

30 dni

Zgtoszenie potrzeby

opinii na dany semestr:

w ciggu pierwszych 30
dni zajec.

14 dni

Przy diagnozie
uzyskanej w trakcie
semestru: zgtoszenie w
ciggu 14 dni od jej
wydania.

Do 3 tygodni

Wydanie opinii po
konsultacji z
psychologiem: do 3
tygodni od spotkania.
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Zakres diagnostyki

PRZYSTAN nie jest jednostka
medyczng o petnym zakresie
diagnostycznym. Podczas spotkan
nie prowadzimy specjalistycznej
diagnostyki psychologicznej.

Kiedy pomoc nie zostanie
udzielona

Gdy osoba jest pod wptywem
alkoholu lub substancji
psychoaktywnych, zachowuje sie
agresywnie, kieruje grozby albo nie
stosuje sie do ustalonych zalecen.
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Inne osoby | miejsca pomocy na PL

Wydziatowy Koordynator ds. Osob ze
Szczegolnymi Potrzebami

Opiekun Roku
Wydziatowa Rada Studentow

Samorzad Studencki

Prodziekan ds. Studenckich
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Dalsze wsparcie poza uczelnig

Pomozemy znalez¢ mozliwosci dalszej pomocy

Poradnie zdrowia psychicznego
Fundacje

Biura doradztwa zawodowego

Jesli masz problem zwigzany ze studiowaniem,
mozesz poprosi¢ o pomoc. Pamietaj, nie jestes sam.
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Zespot biura ASW

magr

Alicja Czyzniak

Kierownik ASW Studencki konsultant

koordynator ds. dostepnosci w PL
joanna.sztobryn-giercuszkiewicz@

p.lodz.pl alicia.czyzniak@p.lodz.pl
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Zespot biura ASW

mgr

Matgorzata Swit

Studencki konsultant
redaktor AION

malgorzata.swit@p.lodz.pl

mgr inz.

Piotr Zajac

Specjalista ds. dostepnosci cyfrowe;

piotr.zajac.1@p.lodz.pl
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Psycholodzy

&l Patryk Stecz

Psycholog

Jezyki konsultacji
polski, angielski

(o
%

Psycholog

Jezyki konsultacji
polski, angielski

dr
Szymon Wierzbinski
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Zespot wsparcia psychologicznego

mgr mgr
Viktoriia Paskarenko Rafat Nykiel
Psycholog Wsparcie psychologiczne w projektach
,Ksztatcenie na potrzeby gospodarki” i
Jezyki konsultacji ,Ksztatcenie na potrzeby branz kluczowych”

polski, ukrainski, rosyjsKki

Konsultacje w jezyku angielskim, ukrainskim i rosyjskim zalezg od aktualnej dostepnosci specjalistow.
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Konsultacje dotyczace uzaleznien

mgr Antoni Naglik

Konsultant ds. uzaleznien w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym Regionalnego
Centrum Polityki Spotecznej w todzi

Poniedzialki

Konsultacje w jezyku polskim.
Zapisy: 42 631 38 87.
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Jestesmy do Twojej dyspozycji

Akademicka Strefa Wsparcia PL
Sekcja Wsparcia Psychologicznego ,PRZYSTAN”

42 631 38 87 / 42 631 28 87

ul. Zeromskiego 116, £6dz, budynek A30
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